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Zdjecia wewnatrzustne nalezg do najczesciej wykonywanych badan rentgenow-
skich. To radiogramy, w ktérych detektor promieniowania (film lub czujnik cyfrowy)
znajduja sie w jamie ustnej. Wsrod zdjec wewnatrzustnych wyrdznia sie: zdjecia
zebowe, zdjecia zgryzowe (szczeki lub zuchwy, standardowe, boczne lub osiowe),
zdjecia skrzydtowo-zgryzowe. Z uwagi na powszechne zastosowanie zdje¢ we-
wnatrzustnych, niezwykle istotna jest dbatos¢ o prawidtowe ich wykonanie. Aby
otrzymac zdjecie doskonate technicznie, wnoszace nowe informacje diagnostycz-
ne i unikna¢ koniecznosci jego nieuzasadnionego powtarzania, powinno sie je wy-
konywac z wykorzystaniem odpowiednich technik.
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1. Technika izometrii Cieszynskiego
Charakteryzuje ja latwos¢ ustawienia detektora pro-

mieniowania w jamie ustnej i brak koniecznosci sto-
sowania dodatkowych uchwytéw pozycjonujacych
(ryc. 1). Jednak zdjecia uzyskane ta technikq nie sg
powtarzalne i podatne na bledy techniczne, zalezne
od umiejgtnosci osoby wykonujacej badanie. Podczas

badania pacjent przytrzymuje film, a w przypadku
pacjentéw niewspélpracujacych dopuszczalne jest
przytrzymanie filmu przez inng osobe, po zastoso-
waniu zasad ochrony radiologicznej. Na tym etapie
moze doj$¢ do bledéw, gdyz pacjent moze mimowol-
nie przesunaé detektor z powodu odruchu wymiot-
nego lub dyskomfortu, a nawet odczuwanego bélu.
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Ryc. 1. Schemat prawidtowego ustawienia do zdjecia zebowego wykonywanego technika izometrii Cieszynskiego.

2. Technika kata prostego

W technice kata prostego podczas wykonywania
zdjecia zebowego promien centralny pada ortora-
dialnie, czyli pod katem prostym do stycznej do
tuku zebowego w miejscu badanego zeba (ryc. 2,
3). W przypadku rzutowania sie na siebie obrazu
kanat6w korzeniowych jest mozliwe wykonywa-
nie takich zdje¢ w projekcjach skosnych — dystal-
no-ekscentrycznych lub mezjalno-ekscentrycznych

(ryc. 4). Technika kata prostego wymaga stosowania
specjalnych pozycjoneréw, ale zdjecia w ten sposéb
uzyskane sa powtarzalne, co ma znaczenie w przy-
padku dokonywania pomiaréw, w badaniach kontro-
Inych oraz w cyfrowej analizie radiograméw. Tech-
nike kata prostego nalezy stosowaé, gdy tylko jest to
mozliwe (dostepno$¢ pozycjoneréw, warunki anato-
miczne w jamie ustnej pozwalajagce na ustawienie
pozycjoneréw, wspélpraca pacjenta).
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Ryc. 2. Prawidtowe ustawienie do zdjecia zebowego wykonywanego technika kata prostego w przypadku, gdy detektor
promieniowania przylega do zeba. Na zdjeciu powiekszenie obrazu zeba jest znikome.
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Ryc. 3. Prawidtowe ustawienie do zdjecia zebowego wykonywanego technika kata prostego w przypadku, gdy warunki ana-
tomiczne wymuszaja oddalenie detektora promieniowania od badanego zeba. Wystepuje wéwczas niewielkie powiekszenie

obrazu zeba.
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Ryc. 4. Schemat projekgciji ortoradialnych i skosnych.

Podsumownujac, istnieja dwie techniki wykony-
wania zdje¢ zebowych, tj. technika kata prostego
(rekomendowana) i technika izometrii Cieszynskie-
go (stosowana przy braku mozliwosci — z réznych
wzgledéw — zalozenia pozycjonera do techniki kata
prostego do jamy ustne;j).
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Opracowano na podstawie: Rézyto TK. Techniki wykonywania
zdje¢ wewnatrzustnych. Mag Stomatol. Online: https:/www.
magazyn-stomatologiczny.pl/a912/Techniki-wykonywania-zdjec-
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