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Zapalenie katow ust — czy to jedynie

lokalny problem?

Sebastian Klosek

Praca recenzowana

Zgtosit sie do mnie rodzic z 8-letnim
dzieckiem, u ktorego rozpoznatam zaja-
dy. Opiekun powiedziat, ze pojawiaja sie
one okresowo i sprawiajg dziecku spo-
re dolegliwosci bolowe. Zalecitam mas¢
z witaming A. Chtopiec zgtosit sie jednak
ponownie po 3 tygodniach, znowu z po-
wodu katowego zapalenia ust. Czy s3 to
typowe zajady czy tez moze objaw ja-
kiejs innej choroby? Co mogtabym za-
proponowac pacjentowi?

Katowe zapalenie jamy ustnej lub zapalenie katéw ust
jest rozpoznaniem klinicznym, ktére wskazuje na proces
zajmujacy, najczesciej symetrycznie, jednoczesnie skore
oraz btone §luzowg w okolicy katéw ust. W miejscu spo-
jenia warg obserwuje sig tréjkatny rumien wraz z ma-
ceracjg skéry i btony sluzowej, a takze drobne owrzo-
dzenia lub linijne pekniecia o r6znej glebokosci (ryc. 1).
Zmianom tym moze towarzyszy¢ wysiek surowiczy lub
krwawienie. W zmianach dluzej trwajgcych mozna za-
obserwowac proliferacje tkanki, grudki oraz ztuszcza-
nie, a takze wysiek ropny w przebiegu bakteryjnego nad-
kazenia. Pacjenci najczesciej zglaszaja swedzenie lub
bolesnos¢ oraz utrudnione rozwieranie ust uniemozli-
wiajace mowe i przyjmowanie pokarméw. Niekiedy pa-
cjenci podaja réwniez objawy ogélne i dotyczy to gtéw-
nie sytuacji, w ktérych zapalenie katéw ust jest zwiag-
zane z niektérymi chorobami systemowymi (1, 2, 3).
Czestosc¢ zapalenia katéw ust waha sie od 0,7% do
4% u dorostych oraz od 0,2% do 15% u dzieci. Uzyt-
kowanie protez lub aparatéw ortodontycznych oraz za-
burzenia rozwojowe w obrebie jamy ustnej zwiekszajg
ryzyko wystapienia zapalenia w tym obszarze (1, 4).
W patomechanizmie zjawiska wskazuje sig na macera-
cje $ling jako podstawowy czynnik ulatwiajacy infek-
cje. Przedluzona ekspozycja skory katéw ust na enzy-

my zawarte w §linie powoduje rozluznienie polaczen
miedzykomdrkowych naskérka i tym samym ulatwia
kolonizacje przez Candida albicans oraz szczepy bak-
teryjne. W 20% przypadkéw za infekcje odpowiadajg
drozdzaki, w 20% — same bakterie (gronkowce lub pa-
ciorkowce), a w 60% jest to infekcja mieszana (1, 5).

Czestos$¢ zapalenia katéw ust waha sie od

I 0,7% do 4% u dorostych oraz od 0,2% do 15%

u dzieci. Uzytkowanie protez lub aparatow
ortodontycznych oraz zaburzenia rozwojowe
w obrebie jamy ustnej zwiekszaja ryzyko
wystapienia zapalenia w tym obszarze (1, 4).

Do czynnikéw ryzyka zapalenia nalezg zatem stany
zwiekszajace retencje $liny w katach ust, uszkodze-
nia, infekcje (np. HIV, COVID-19) oraz choroby ogél-
ne wplywajace na zaburzenia gojenia i zmniejszenie
efektywnej odpowiedzi immunologicznej (np. zespo-
ty suchoéci, cukrzyca, nieswoiste zapalenia jelit, sta-
ny niedoborowe). Opisano takze rzadko wystepujace
zapalenie katéw ust w przebiegu gruczolaka glucago-
noma (1, 2, 3, 6). U dzieci zapalenie katéw ust moze
przebiega¢ w formie ostrej lub przewlektej. W tabe-

Ryc. 1. Obustronne zapalenie katow ust u 7-letniej dziew-
czynki z zaburzeniem wyrzynania zebéw oraz naczyniakiem
wargi gorne;j.
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Tabela |. Przyczyny katowego zapalenia ust u dzieci i mtodziezy (7)

Ostre katowe zapalenie ust

li I zebrano gléwne przyczyny katowego zapalenia
ust u dzieci (7).

W postegpowaniu diagnostyczno-leczniczym
w pierwszej kolejnosci nalezy uwzglednié¢ czynni-
ki miejscowe i je wyeliminowaé. Najczesciej pomi-
janym czynnikiem ryzyka jest nawykowe oblizywa-
nie warg, bez usunigcia ktérego postepowanie lecz-
nicze bedzie skazane na niepowodzenie.

Przy podejrzeniu zakazenia grzybiczego jamy ustnej
dzialaniem z wyboru jest ocena mykologiczna i zasto-
sowanie preparatu przeciwgrzybiczego do pedzlowania
jamy ustnej z nalozeniem na katy ust. Uzupelnieniem
moga by¢ preparaty probiotykéw do rozpuszczenia w ja-
mie ustne;j. Jesli zakazenie jest typowo lokalne mozna za-
stosowac preparat miejscowy zawierajacy $rodek prze-
ciwbakteryjny i przeciwgrzybiczy. Miejscowy glikokor-
tykosteroid, dotgczony do wczesniejszych lekow w sta-
nach z silng komponentg zapalna, moze przyspieszyc
gojenie. U dzieci powyzej 12. roku Zycia mozna zastoso-
wacé pomadke zawierajaca klotrimazol, chlorquinaldol,
ktére dziatajg przeciwgrzybiczo i przeciwbakteryjnie,
a takze olej rycynowy i witamine E (1, 4, 7).

Istotne jest nawilzenie katéw ust w stanach sucho-
$ci skory. W tym celu mozna zaleci¢ pomadki ochron-
ne, maé¢ na bazie oleju lnianego lub masé¢ receptu-
rowq z witaminami wedlug ponizszego skladu (7):

Przewlekle katowe zapalenie ust

Rp.

Vit. D3 20 000 j

Vit. A 20 000 j

Linomag lig. 10,0

Lekobaza ad 50,0

MDS. 3-4 razy dziennie w katy ust

W przypadku niepowodzenia leczniczego pierw-
szej linii po 2-3 tygodniach lub nawrotéw, mimo wy-
kluczenia wszystkich miejscowych czynnikéw ryzy-
ka, nalezy rozwazy¢ przyczyny ogélne i zbada¢ pa-
cjenta w tym kierunku (glukoza na czczo, stezenie
hemoglobiny glikowanej, poziom zelaza z oceng fer-
rytyny, poziomy kwasu foliowego i witamin z grupy
B) oraz rozwazy¢ diagnostyke w kierunku nieswo-
istych zapalen jelit przy wspétwystepowaniu obja-
woéw brzusznych (1-4, 7).
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