. VADEMECUM STOMATOLOGA
is SPECJALISTA RADZI

Objawy alergii w jamie ustne;

Joanna Rastawska-Socha

Praca recenzowana

Jakie sg objawy alergii w jamie ustnej?
Czy nadwrazliwosé na pokarmy moze po-
wodowac dolegliwosci stomatologiczne?

Zespol alergii jamy ustnej (Oral Allergy Syndrome —
OAS) jest reakcjq alergiczng w jamie ustnej po spozyciu
pokarméw, zwlaszcza Swiezych i nieprzetworzonych
owocow, orzechéw i warzyw. Zespoél ten u dorostych
stanowi jedng z najczestszych reakcji alergicznych wy-
wolanych przez pokarm. Sytuacje kliniczne, w kté-
rych objawy alergii jamy ustnej przechodza w uogdél-
niong reakcje alergiczna, sa okre§lane mianem zespo-
tu pytkowo-pokarmowego. W pismiennictwie podkre-
§la sie fakt, ze ponad polowa wszystkich alergii pokar-
mowych to w rzeczywistosci reakcje krzyzowe pomie-
dzy alergenami pokarmowymi i wziewnymi. W przeci-
wienstwie do innych alergii pokarmowych zesp6t aler-
gii jamy ustne;j jest reakcja ograniczong do btony slu-
zowej jamy ustnej, warg, jezyka i gardta.

I W przeciwienstwie do innych alergii
pokarmowych zespdt alergii jamy ustnej jest
reakcjg ograniczong do btony sluzowej jamy

ustnej, warg, jezyka i gardta.

Etiologia zespotu alergii jamy ustnej

Zespotl alergii jamy ustnej nalezy do reakcji nadwraz-
liwosci typu I, mediowanych przez immunoglobuli-
ne E (IgE). W jego przebiegu u oséb z alergig na pyl-
ki roslin dochodzi do rozwoju reakcji krzyzowej na
biatka pokarmowe pochodzenia roslinnego. Pierwot-
nie rozwijajaca sie u tych chorych alergia pytkowa
jest spowodowana wielokrotng ekspozycja na alerge-
ny wziewne roélin. Podobienstwo strukturalne biatek
znajdujgcych sie w zywnosci do pytkéw roélin moze
prowadzi¢ do wystgpienia reakcji nadwrazliwosci
nie tylko na alergeny powietrznopochodne, ale takze

na alergeny pokarmowe. Takie zjawiska okreslane sg
mianem reakcji krzyzowych. U podatnych oséb naj-
pierw pojawia sie alergia na pytki zawierajace anty-
geny, a nastgpnie — na spozywane pokarmy zawie-
rajace antygeny krzyzowe (wykazujace podobienistwo
do wdychanych antygenéw). Wowczas moga pojawic
sig objawy charakterystyczne dla OAS.

Reakcje krzyzowe w przebiegu zespotu
alergii jamy ustnej

Alergeny pokarmowe wywolujace OAS szybko roz-
puszczaja sie w jamie ustnej i sg tatwo rozkladane
przez enzymy trawienne. Pylek brzozy, bedacy alerge-
nem wziewnym, wykazuje homologie z réznymi bial-
kami owocéw i warzyw. Na przyktad Mal d 1, gléwny
alergen jablek, jest w duzym stopniu homologiczny
z gtéwnym alergenem pytku brzozy, Bet v 1, ktéremu
przypisuje sie istotna role w etiologii zespotu alergii
jamy ustnej. Ponadto podobienistwo strukturalne do
pylku brzozy wykazujg biatka zawarte m.in. w orze-
chach laskowych, cykorii, pomidorach, selerze i ziem-
niakach. Do alergenéw krzyzowych nalezg takze ro-
sliny straczkowe, orzeszki ziemne, banany, arbuzy
i kiwi.

Wéréd alergenéw z kazdej grupy istnieje mozliwoéé
krzyzowej reaktywnosci przeciwciat IgE, czyli prze-
ciwcial wigzacych sie z jednym z co najmniej dwéch
alergenéw. Reakcja moze rozpocza¢ sie od jednego ro-
dzaju pokarmu, a nastepnie moze rozwina¢ sig aler-
gia na inne rodzaje pokarméw.

Alergeny lateksu mogg réwniez wywolywac reakcje
krzyzowe z bialkami wystepujacymi w pokarmach,
a zwlaszcza owocach. Wéréd pokarméw reagujacych
krzyzowo z lateksem wymienia sig banana, awokado,
kiwi, kasztana, ziemniaka i papaje.

Rzadko OAS jest wywolywany przez spozycie po-
karmow takich jak skorupiaki czy wotowina u oséb,
ktére nie maja uczulenia na pytki.



Do najczesciej uczulajacych pokarmoéw, nazywanych
,wielka 6semka alergenéw pokarmowych”, naleza:
® mleko krowie,

M jajo kurze,

W rosliny straczkowe,

W orzeszki ziemne,

M soja,

H ryby,

W skorupiaki,

B pszenica.

Alergeny zawarte w tych pokarmach nie tylko wy-
wolujg reakcje alergiczne w przewodzie pokarmo-
wym, ale takze czesto powoduja pokrzywke, atopowe
zapalenie skdry i obturacje oskrzeli. Maja one takze
potencjal wywolywania reakcji krzyzowych, np. oso-
by uczulone na mleko krowie mogg wykazywac¢ nad-
wrazliwo$¢ takze na mleko kozie i owcze. Midd jest
uwazany za kolejny pokarm, ktéry moze wywotaé
OAS. W trakcie zbierania do tego surowca dodawa-
ne sg ziarna pyltku, ktére zachowuja swoje wtasciwo-
$ci alergizujgce w procesie wytwarzania miodu. Kon-
serwanty zawarte w pokarmach réwniez moga wy-
wotaé chorobe.

Objawy zespotu alergii jamy ustnej

Zespol alergii jamy ustnej jest obserwowany u 0s6b
cierpigcych na alergiczny niezyt nosa, z wigkszg cze-
stotliwo$cig wystepowania u kobiet. Obraz kliniczny
zespotu alergii jamy ustnej moze by¢ zréznicowany.

Reakcje alergiczne moga rozwija¢ sie bardzo szyb-
ko, nawet kilka minut po spozyciu pokarmu je wy-
zwalajacego. Zazwyczaj objawiaja sie one podraznie-
niem blon §luzowych jamy ustnej, wigdem i uczu-
ciem pieczenia warg, jamy ustnej, ucha i gardta lub
pojawieniem sig rumienia wokét ust i uogélnione;j
pokrzywki. Niekiedy mogg pojawi¢ sie zmiany krwo-
toczne w rejonie blon §luzowych. Czasami reakcje
moga objawia¢ sie w obrebie oczu (w postaci zapale-
nia spojéwek lub obrzeku oczodotéw) lub w posta-
ci zapalenia blony §luzowej nosa. W przebiegu OAS
moze wystapi¢ obrzek warg, jezyka i jezyczka czy
uczucie dusznosci. Objawy trwaja zwykle od kilku
minut do p6t godziny. Stosunkowo rzadko zespét aler-
gii jamy ustnej moze objawiac sie nasilong duszno-
$cig, pojawieniem sie wysypki lub niedoci$nieniem.
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W wigkszosci przypadkéow schorzenie to przebiega
jednak z tagodnymi objawami.

I Reakcje alergiczne mogg rozwijac sie bardzo

szybko, nawet kilka minut po spozyciu
pokarmu je wyzwalajagcego. Zazwyczaj
objawiaja sie one podraznieniem bton
$luzowych jamy ustnej, Swigdem i uczuciem
pieczenia warg, jamy ustnej, ucha i gardta
lub pojawieniem sie rumienia wokét ust

i uogélnionej pokrzywki.

W pismiennictwie opisano objawy po doustnej eks-
pozycji na pokarm, a reakcja zostata sklasyfikowana
w 4 stopniach cigzko$ci:

I. objawy jedynie w obrebie btony sluzowej jamy
ustnej;

II. dolegliwoéci ze strony blony sluzowej jamy ustnej
i zotadkowo-jelitowe (m.in. béle brzucha, nudno-
$ci i wymioty, biegunka);

III. objawy w rejonie btony §luzowej jamy ustnej
i ogélnoustrojowe, takie jak pokrzywka, obrzek
naczynioruchowy, zapalenie blony §luzowej nosa
i spojéwek oraz astma;

IV. objawy ze strony blony sluzowej jamy ustnej i ob-
jawy zagrazajace zyciu, takie jak obrzek krtani
i wstrzas.

Diagnostyka zespotu alergii jamy ustnej

Diagnostyka alergii pokarmowej moze stanowi¢ wy-
zwanie, zwlaszcza gdy nie ma jednoznacznego zwigz-
ku miedzy rozwojem cech klinicznych a spozytym
pokarmem lub gdy alergia pokarmowa ma przebieg
nietypowy badz przewlekly.

Metody diagnostyczne stosowane w diagnosty-
ce alergii mozna podzieli¢ na dwie grupy: klinicz-
ne i laboratoryjne. Do grupy metod klinicznych za-
licza sie¢ wywiad, badanie nawykéw zywieniowych,
testy skérne i préby prowokacyjne, ktére majg duza
warto$¢ informacyjng. Stosowane sa réwniez préob-
ne diety eliminacyjne. Wéréd metod laboratoryjnych
najwieksze znaczenie ma oznaczenie specyficznych
przeciwciat IgE.

Rozpoznanie OAS opiera sie przede wszystkim na
doktadnym wywiadzie. Wywiad powinien obejmo-




.« YVADEMECUM STOMATOLOGA
is SPECJALISTA RADZI

wac informacje dotyczace obecnosci alergii, dyna-
miki rozwoju cech klinicznych, spozywanych pokar-
mow, objawOw, czasu pomiedzy spozyciem pokarmu
a wystgpieniem objawéw oraz kolejnosci ich wyste-
powania. U pacjentéw z alergia wziewng pojawienie
sige $wigdu lub mrowienia w jamie ustnej po spozy-
ciu $§wiezych owocéw lub warzyw moze by¢ podsta-
wa do wysnucia podejrzenia OAS.

Postepowanie w zespole alergii jamy
ustnej

W diagnostyce i leczeniu zespolu alergii jamy ust-
nej nierzadko wskazane jest postepowanie interdy-
scyplinarne, w ktérym moga uczestniczy¢ nie tyl-
ko alergolodzy, ale i specjalisci stomatologii, laryn-
gologii, dermatologii i innych dziedzin. Podstawowag
forma postepowania jest unikanie ekspozycji na po-
karmy alergizujace pacjenta. Niekiedy pacjenci beda
dobrze tolerowa¢ pokarmy gotowane i puszkowane,
a zle $wieze lub surowe z tego powodu, ze wiele bia-
lek immunogennych w owocach lub warzywach jest
niestabilnych termicznie. Wykazano, ze gotowanie
zywno$ci moze obnizy¢ potencjat alergizujacy pokar-
mow takich jak jabtka. Edukacja jest kluczowym fi-
larem skutecznej dlugoterminowej diety eliminacyj-
nej. Pacjenci oraz osoby z ich otoczenia powinni by¢
s§wiadomi sytuacji ryzyka i poinstruowani w zakre-
sie czytania etykiet, a takze sposobéw unikania odpo-
wiednich alergen6w pokarmowych zaréwno w domu,
jak i poza nim.

W zespole alergii jamy ustnej stosuje sig leczenie
faczace eliminacje kontaktu z alergenami oraz far-
makoterapie w zaleznoéci od prezentacji klinicznej
w danym przypadku. Farmakoterapia obejmuje sto-
sowanie lekéw przeciwhistaminowych oraz w razie
potrzeby wdrazanie postepowania w anafilaksji. Pa-
cjenci z anafilaksja w wywiadzie powinni zawsze no-
si¢ przy sobie zastrzyk z dawka epinefryny. Cigzkie
objawy sa jednak rzadkie u pacjentéw z OAS. Immu-
noterapia alergenowa moze by¢ korzystna w niekté-
rych przypadkach i moze czasami pom6c zminima-
lizowa¢ reakcje krzyzowe. Nadal sa prowadzone ba-
dania nad immunoterapia jako metodg leczenia OAS.

W przypadku wystapienia reakcji o matym lub
srednim nasileniu, pacjentowi zaleca sie zachowa-
nie spokoju, przeptukanie jamy ustnej woda i odpo-

czynek. Pacjent moze wspomdc sie gorgcymi (ale nie
wrzgcymi) napojami, ktére mogg inaktywowacé pozo-
state alergeny. Takie dziatanie, wraz z podaniem leku
przeciwhistaminowego, zwykle prowadzi do ustg-
pienia uczucia klucia, $wigdu i obrzeku najczesciej
w ciggu 30 minut do godziny.

Pacjentom z podejrzeniem OAS zaleca sie ostroz-
no$¢ w czasie przygotowania zywnosci. Reakcje aler-
giczne moga pojawiac sig np. podczas skrobania owo-
cow i warzyw, kiedy ich czastki moga dostaé sie do
powietrza, powodujac objawy ze strony uktadu od-
dechowego. Moze wystgpi¢ nawet zapalenie spojo-
wek, jesli pacjent dotyka oczu po dotknieciu owocow
lub warzyw. Noszenie rekawiczek i masek moze po-
mo6c uniknaé kontaktu z alergenami. Zaleca sie row-
niez unikanie lateksu (gumowych rekawiczek), kt6-
ry moze powodowa¢ krzyzowe reakcje alergiczne na
pokarmy pochodzenia roslinnego.

W ostatnich czasach obserwuje sig znaczny wzrost
zachorowan na alergie. Ze wzgledu na objawy OAS
zlokalizowane w jamie ustnej wazne jest, aby leka-
rze stomatolodzy byli sSwiadomi charakteru tego scho-
rzenia, ktére moze by¢ powodem szukania pomocy
przez pacjenta w gabinecie stomatologicznym. Nale-
zy pamietaé, ze do grup ryzyka rozwoju zespotu aler-
gii jamy ustnej nalezg pacjenci z epizodami alergii
w wywiadzie, astmag lub atopia.

I W ostatnich czasach obserwuje sie znaczny
wzrost zachorowan na alergie. Ze wzgledu
na objawy OAS zlokalizowane w jamie ustnej

wazne jest, aby lekarze stomatolodzy byli
$Swiadomi charakteru tego schorzenia, ktére
moze byé powodem szukania pomocy przez
pacjenta w gabinecie stomatologicznym.
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