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Zastosowanie laseréw w roznych dziedzinach stomatologii jest z roku na rok coraz
wieksze, co nie dziwi, gdyz terapeutyczne mozliwosci tych urzadzen sg olbrzymie,
a efekty osiagniete dzieki biostymulacji tkanek charakteryzuja sie bardzo wysokim
poziomem skutecznosci. Lasery biostymulacyjne sg m.in. wykorzystywane

w leczeniu zapalenia bton $luzowych jamy ustnej, przyspieszajg gojenie ran po
zabiegach chirurgii stomatologicznej, dziatajg przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo,
zmniejszajg krwawienie. Poznaj techniki oraz przeciwwskazania do uzycia laseréw

przez dentyste.

Ogoélne wiadomosci o laserach
biostymulacyjnych

Biostymulacja laserowg nazywamy reakcje komé-
rek i tkanek organizmu na napromienianie nisko-
i $rednioenergetycznym promieniowaniem lasero-
wym. Z powodu malej mocy laseréw stosowanych
do biostymulacji tego typu terapia okreslana jest
angielskim skrétem LLLT (ang. low level laser the-
rapy — terapia laserem malej mocy). Lasery biosty-
mulacyjne charakteryzujg sie mocag wiazki §wiatla
laserowego 10-100 mW zaréwno w pracy ciaglej, jak
i impulsowej. Z punktu widzenia biostymulacyjne-
go wazne jest, aby promieniowanie laserowe wnika-
fo mozliwie najglebiej w tkanki, czyli penetrowato
warstwy tkanek. W tym celu wykorzystywana jest
wlasciwosé fal w zakresie tzw. okienka optycznego.
W przedziale diugosci fal od okoto 600 nm do 1300
nm przenikanie promieniowania w glab tkanek jest
najwieksze. Dtugos¢ fali swiatla w zakresie okienka
optycznego jest absorbowana przez struktury komor-
kowe glebszych tkanek i zapoczatkowuje tancuch
reakcji fotochemicznych, ktére zostang omoéwione

w dalszej czesci rozdzialu. Swiatlo o dlugosci fali
poza tym przedzialem jest bardziej absorbowane juz
w powierzchownych warstwach i nie ma dziatania
stymulujacego na tkanki lezace glebiej. Przystepujac
do pracy z laserem biostymulacyjnym, powinnismy
pamieta¢ o podstawowych parametrach fizycznych
fali: energii [E], mocy [P], gestosci [D], wyrazonych
na aplikowang dawke energii.

Techniki aplikacji promieniowania
laserowego

Techniki aplikacji promieniowania laserowego ma-
tej mocy dzieli sie na kontaktowe i bezkontaktowe
(tab. I).

W stomatologii ze wzgledu na anatomie jamy
ustnej chetnie stosowane sg techniki tgczone. Pola-
czenie dwéch lub wigcej technik podczas jednego
zabiegu znacznie wigksza jego skuteczno$é. Zesta-
wienie zalecanych technik aplikacji biostymulacji
laserowej w poszczegélnych jednostkach chorobo-
wych ilustruje tabela II.



Tabela I. Techniki aplikacji promieniowania laserowego malej mocy

Kontaktowe Bezkontaktowe

Punktowa kontaktowa

Punktowa uciskowa, tzw. technika dziobania

Punktowa bezkontaktowa

Powierzchniowa bezkontaktowa (skanowanie,
przemiatanie, omiatanie)

Powierzchniowa kontaktowa (skanowanie, prze- Powierzchniowa bezkontaktowa automatyczna

miatanie, omiatanie)

Punktowa laseropunktura (naswietlanie laserem Powierzchniowa bezkontaktowa wielopunktowa

punktéw akupunkturowych)

Tabela Il. Zestawienie zalecanych technik aplikacji biostymulacji laserowej w poszczegélnych jednostkach

chorobowych
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Punktowa kontaktowa

Punktowa uciskowa, tzw. technika dziobania

Powierzchniowa kontaktowa

Powierzchniowa bezkontaktowa

Punktowa bezkontaktowa

Zapalenia dzigsel i przyzebia

Po skalingu

Nadwrazliwo$¢ zebiny

Zapalenia tkanek OKW, zesp6t endo-perio
Zaburzenia czynnos$ciowe narzadu Zucia
Afty nawrotowe

Opryszczka wargowa

Zapalenia zatok

Neuralgie

Schorzenia, ktérym towarzyszy obrzek tkanek
Zapalenie zatok szczekowych

Masaz mieséni zwaczy przy szczekosciskach
Przyspieszenie gojenia ran poekstrakcyjnych

Zapalenie zatok szczekowych

Gojenie zebodolow

Zapalenie okostnej

Po skalingu

Przed i po ekstrakcji

Utrudnione wyrzynanie trzecich zebéw trzonowych

Gojenie $wiezych ran pozabiegowych
Gojenie zebodotéw
Zmiany skérne twarzy i szyi

Préchnica gleboka (dno ubytku)
Pokrycie bezposrednie miazgi zeba
Dozebodotowo po ekstrakcjach
Zapalenia zebodoléw




Techniki kontaktowe

Najskuteczniejszym sposobem dzialania wiagzki la-

serowej na tkanki organizmu jest metoda bezposred-

niego kontaktu sondy z tkanka. Straty promieniowa-
nia w tej metodzie sg najmniejsze. Rodzaje technik
kontaktowych:

° Punktowa kontaktowa - bezpos$redni kontakt
sondy lasera z naswietlang tkanka pozwala na
maksymalng transmisje energii promieniowania
laserowego do tkanki z bardzo malymi stratami
(ryc. 1).

*  Punktowa uciskowa (tzw. technika dziobania)
— polega na powtarzanym, pulsacyjnym (prze-
rywanym), tagodnym ucisku napromieniowa-
nego miejsca w jednym lub w kilku punktach
lezacych w poblizu zmiany. Pozwala to na do-
datkowy masaz, pobudza przeptyw krwi i limfy,
zwieksza glebokos$é¢ penetracji promieniowania
lasera. Technika kontaktowa z uciskiem pod-
wyzsza skuteczno$¢ laseroterapii (ryc. 2).

* Powierzchniowa kontaktowa (skanowanie, prze-
miatanie, omiatanie) — polega na pltynnym prze-
suwaniu sondy lasera w catkowitym kontakcie
z powierzchnig naswietlanej tkanki. Promienio-
wanie laserowe powinno by¢ rozlozone réwno-
miernie, wykonujemy ruchy okrezne lub faliste
z szybkoscia okoto 1 cm/s. W tej technice wyste-
puja straty energetyczne (ryc. 3).

Zastosowanie techniki kontaktowej zewnatrzustnie
wymaga przemycia skory pacjenta i koncéwki sondy
lasera roztworem alkoholu.

Techniki bezkontaktowe

W kazdej technice bezkontaktowej wystepuja duze
straty energetyczne (rzedu 15-50%), ktére wynika-
ja ze zjawiska odbicia i rozproszenia fal §wietlnych
o powierzchnig tkanek. Straty energii zalezg od od-
legtosci sondy lasera od naswietlanej tkanki. Nalezy
przesuwac sonde lasera tuz nad polem zabiegowym,
pamietajac o tym, zeby odlegloéé oddzielajaca ja od
tkanek nie byta wigksza niz 5 mm. Im jest ona wiek-
sza, tym wieksze obserwuje sig straty. W zwigzku
z tym przed przystgpieniem do biostymulacji lase-

Ryc. 1. Technika punktowa kontaktowa.

Ryc. 2. Technika uciskowa — tzw. technika dziobania.



Ryc. 3. Technika powierzchniowa kontaktowa.

rowej nalezy zaprogramowac o taki procent wyzsza

dawke energii w dzulach [J], jakie straty energetycz-

ne sie przewiduje. Rodzaje technik bezkontakto-
wych:

°  Punktowa bezkontaktowa — polega na punk-
towym naswietlaniu chorobowo zmienionego
miejsca bez kontaktu sondy lasera z tkankg. Ob-
fituje w duze straty energetyczne (ryc. 4).

*  Powierzchniowa bezkontaktowa (skanowanie,
omiatanie, przemiatanie) — polega na naswietla-
niu tkanki bez dotykania jej powierzchni. Sonde
lasera nalezy ustawi¢ w niewielkiej odlegtosci
od naswietlanego obszaru i prowadzi¢ ruchami
kotowymi lub eliptycznymi (ryc. 5).

Ryc. 4. Technika punktowa bezkontaktowa.

Ryc. 5. Technika powierzchniowa bezkontaktowa.




Przeciwwskazania do biostymulacji
laserowej

Przeciwwskazania do biostymulacji laserowej mo-
zemy podzieli¢ na ogdlne i miejscowe oraz na bez-
wzgledne i wzgledne.

Przeciwwskazania bezwzgledne ogodlne:

° nowotwory zlo§liwe (wystepujace aktualnie lub
w przeszlosci),

* stosowanie u kobiet w cigzy,

* stosowanie u dzieci,

* stosowanie u 0s6b z rozrusznikami serca,

* stan do 3 miesiecy po zawale mies$nia sercowego,

* stosowanie u chorych na padaczke,

° uogblnione choroby bakteryjne,

* choroby krwi,

° niewydolno$¢ sercowo-naczyniowa,

* okolice szyi i karku u pacjentéw z nadczynno-
Scig tarczycy,

nas$wietlanie siatkowki oka,
przyjmowanie lek6w immunosupresyjnych.

Przeciwwskazania bezwzgledne miejscowe:

zapalenie dziagsel rozrostowe i ziarninowe,
zmiany rozrostowe,

nadzig$laki,

brodawczakowato$c,

nadmierne rogowacenie btony §luzowe;j.

Przeciwwskazania wzgledne:

wysoka goraczka,

miesigczka,

zaburzenia endokrynologiczne (nadczynnosé
i niedoczynno$¢ tarczycy),

niewyréwnana cukrzyca,

arytmia serca,

cigzkie zakazenia wirusowe, grzybicze,
nadwrazliwo$¢ na $wiatlo,

przyjmowanie lekéw i ziét swiattouczulajacych.

Materiat zostat przygotowany na podstawie ksigzki:
Dembowska E.

Lasery w stomatologii.
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